
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
Биологически активная добавка к пище 

АКТИНЕЙРО в таблетках № 30 /AKTINEYRO  №30 

 

 

Состав: 

Каждая таблетка содержит: 

Активные вещества: 

Экстракт Валерианы…………100 мг 

Экстракт Зверобоя……….…..100 мг 

Экстракт Мелиссы……….…. 50 мг 
Экстракт Пассифлоры…….…50 мг  
Магнезий…………………..…75 мг  
Мелатонин……………………2.5 мг  
Вспомогательные вещества: сорбит, стеарат магния. 

 

Cвойства: 

Экстракт корня валерианы (Valerian Root extract): распространенный ингредиент входящих 

в группу из седативных и снотворных средств при нервном напряжении и бессоннице. В 

дополнение к нарушениям сна валериана использовалась при желудочно-кишечных спазмах и 

дистрессе, эпилептических припадках и синдроме дефицита внимания с гиперреактивностью. 

 

Экстракт зверобоя (Hypéricum perforátum): применялся при психических заболеваниях. 

Зверобой используется для лечения депрессии от легкой до умеренной. Он может помочь при 

травмах, мышечных болях и ожогах первой степени. Он также предотвращает заболевания 

желудка и используется для уменьшения боли, вызванной гастритом. 

 

Экстракт мелиссы (Melissa extract): используется как мягкое седативное, антидепрессивное, 

спазмолитическое, антигистаминное и противовирусное средство. Применяется при 

беспокойстве, неврозе и нервной возбудимости, сердцебиении и головной боли, а также при 

гипертиреозе. А также мелисса известна своими расслабляющими свойствами как у взрослых, 

так и у детей. При проблемах со сном помогает восстановить спокойствие и умиротворение, 

облегчает засыпание и улучшает качество сна. Лимонный бальзам снижает беспокойство, 

облегчает сон и улучшает качество сна. 

 

Экстракт пассифлоры (Passiflora extract): пассифлора используется в качестве пищевой 

добавки при тревоге и проблемах со сном, а также при болях, нарушениях сердечного ритма, 

симптомах менопаузы и синдроме дефицита внимания с гиперактивностью. Его наносят на кожу 

при ожогах и для лечения геморроя. 

 

Магнезий (Magnesium): часто используется как слабительное средство для снятия запоров. 

Поскольку гидроксид магния действует как природный антацид, он также используется для 

лечения желудочно-кишечных заболеваний, таких как изжога, общая тошнота или расстройство 

желудка. 

 

Мелатонин (Melatonin): гормон, который ваш мозг вырабатывает в темноте. Это помогает 

определить время ваших циркадных ритмов (24-часовые внутренние часы) и сон. Ночное 

воздействие света может блокировать выработку мелатонина. Добавки мелатонина могут 

помочь при определенных состояниях, таких как нарушение биоритмов, нарушение фазы сна и 

бодрствования, некоторые нарушения сна у детей и беспокойство до и после операции. 

Мелатонин - основной гормон эпифиза, регулятор циркадного ритма всех живых организмов. К 

другим важнейшим функциям мелатонина относится его антиоксидантная активность в 

организме животных. 



Антиоксидантное действие мелатонина выявлено и у растений. Так как мелатонин 

вырабатывается в основном в ночной период суток во время сна, он получил название «гормон 

сна». 

Область применения: 

• депрессии от легкой до умеренной и улучшает качество сна; 

• стресс и беспокойстве; 

• эпилептических припадках и синдроме дефицита внимания с гиперреактивностью; 

• неврозе и нервной возбудимости, сердцебиении и головной боли, а также при 

гипертиреозе; 

• изжога, общая тошнота или расстройство желудка; 

• нарушениях сердечного ритма, симптомах менопаузы и синдроме дефицита внимания с 

гиперактивностью. 

 

Способ применения и дозировка: 

               Принимать по 1 таблетке один раз в день внутрь до еды ежедневно в течение 3 месяцев. 

 

Противопоказания: 

- индивидуальная непереносимость (в т.ч. гиперчувствительность в анамнезе) компонентов 

препарата; 

- не рекомендуется лицам, принимающим препараты, которые снижают кислотность 

желудочного сока; 

- не следует принимать при беременности и лактации; 

- детский возраст. 

 

Передозировка: 
Случаи передозировки препаратом не описаны. 

 

Предупреждения:  

БАД не является лекарственным средством! 

Перед применением проконсультируйтесь с специалистом, если вы беременны, больны или 

кормите грудью. 

Не превышайте рекомендуемую дозировку. 

 

Форма выпуска: 

Таблетки №30. По 10 таблетки в блистер из ПВХ. По 3 блистеров в картонную коробку вместе 

с листком-вкладышем. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света мест при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

Не используйте препарат по истечении срока годности 

 

Срок годности 

3 года 

 

Произведено для: 

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания  
 
Производитель.  
Farmabest ilac. / Ankara Turkey   
Company Registration Number: TR-06-K-061865 
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